
Carissimi, cenere in testa e acqua sui piedi. Tra questi due riti, 
si snoda la strada della quaresima. Una strada, apparente-
mente, poco meno di due metri. Ma, in verità, molto più lunga 
e faticosa. Perché si tratta di partire dalla propria testa per ar-
rivare ai piedi degli altri. A percorrerla non bastano i quaranta 
giorni che vanno dal mercoledì delle ceneri al giovedì santo. 
Occorre tutta una vita, di cui il tempo quaresimale vuole essere 
la riduzione in scala. Pentimento e servizio. 
Sono le due grandi prediche che la chiesa affida alla cenere e 
all'acqua, più che alle parole. Non c'è credente che non venga 
sedotto dal fascino di queste due prediche. Le altre, quelle 
fatte dai pulpiti, forse si dimenticano subito. Queste, invece, 
no: perché espresse con i simboli, che parlano un «linguaggio 
a lunga conservazione». È difficile, per esempio, sottrarsi 
all'urto di quella cenere. Benché leggerissima, scende sul capo 
con la violenza della grandine. E trasforma in un'autentica mar-
tellata quel richiamo all'unica cosa che conta: «Convertiti e 
credi al Vangelo». 
Così pure rimane indelebile per sempre quel tintinnare dell'ac-
qua nel catino. È la predica più antica che ognuno di noi ricordi.  
Una predica, quella del giovedì santo, costruita con dodici 
identiche frasi: ma senza monotonia. Ricca di tenerezze, ben-
ché articolata su un prevedibile copione. 
Una predica strana. Perché a pronunciarla senza parole, genu-
flesso davanti a dodici simboli della povertà umana, è un uomo 
che la mente ricorda in ginocchio solo davanti alle ostie consacrate. Intraprendiamo, allora, il viaggio quaresimale, sospeso 
tra cenere e acqua. La cenere ci bruci sul capo, come fosse appena uscita dal cratere di un vulcano. Per spegnerne l'ardore, 
mettiamoci alla ricerca dell'acqua da versare... sui piedi degli altri. Pentimento e servizio. Binari obbligati su cui deve sci-
volare il cammino del nostro ritorno a casa. Cenere e acqua. Ingredienti primordiali del bucato di un tempo. Ma, soprat-
tutto, simboli di una conversione completa, che vuole afferrarci finalmente dalla testa ai piedi.   

Tonino Bello 
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n° 717 

 SONO ANCORA APERTE LE ISCRIZIONI ALLA SCUOLA DELL’INFANZIA “GIANCARLA ANCARANI” PER 

L’ANNO SCOLASTICO 2024/2025. I GENITORI INTERESSATI SONO INVITATI A PRENDERE CONTATTI CON 

LA COORDINATRICE E LE INSEGNANTI E A VISITARE LA NOSTRA SCUOLA 



11 LUNEDÌ -  
 

 * 8:30 S. Messa nella cappella dell’oratorio 

 * 16:30 Catechesi 3a e 4a elementare 

 * 18:00 Allenamenti di pallavolo “Under 14” presso la palestra della scuola media 
 * 18:00 Allenamenti di calcio “Ragazzi” presso il campo dell’oratorio 
 * 20:30 Allenamenti di calcio “Open” presso il campo dell’oratorio 
 

12 MARTEDÌ -  
 

 *  8:30 S. Messa nella cappella dell’oratorio  

 * 16:30 Catechesi 5a elementare e 1a media 
 * 19:30 Allenamenti di pallavolo “Under 16” presso la palestra della scuola media 
 * 21:00 Allenamenti di pallavolo “Open femminile” presso la palestra della scuola media 
 

13 MERCOLEDÌ - 
 

 * 8:40 Momento di “lectio divina” e lodi mattutine – la proposta è aperta a tutti 
 * 9:30  S. Messa nella cappella dell’oratorio (Agostino e Santina) 

 * 16:30 Catechesi 1a e 2a elementare 
   *  16:30 Allenamenti di pallavolo “Under 12” presso la palestra della scuola media 
 * 18:00 Allenamenti di calcio “Ragazzi” presso il campo dell’oratorio 

 * 20:45 Catechesi adolescenti, 18enni e giovani 
 * 21:00 Allenamenti di pallavolo “Open misto” presso la palestra della scuola media 
 

14 GIOVEDÌ -  
 

 * 16:25 S. Messa nella cappella dell’oratorio (Bonfanti Carlo e Pinuccia) 
 * 18:00 Allenamenti di pallavolo “Under 14” presso la palestra della scuola media 
 * 20:30 Allenamenti di calcio “Open” presso il campo dell’oratorio 
 

15 VENERDÌ -   in spirito penitenziale e in ricordo dei patimenti di Gesù, invitiamo OGGI 

all’ASTINENZA dalle carni (dal 14° anno) 
 

 * 15:00 Via Crucis, nella cappella dell’oratorio  
 * 16:30 Allenamenti di pallavolo “Under 12” presso la palestra della scuola media 
 * 16:30 Via Crucis per bambini e ragazzi, nella cappella dell’oratorio 

 * 18:00 Catechesi 2a e 3a media 
 * 18:00 Allenamenti di pallavolo “Under 16” presso la palestra della scuola media 
 * 19:30 Allenamenti di pallavolo “Open femminile” presso la palestra della scuola media 
 * 21:00 Allenamenti di pallavolo “Open misto” presso la palestra della scuola media 

 * 21:00 VIA CRUCIS nel cortile dell’Ospedale di Merate 
 

16 SABATO -  
 

 * 16:30 SPORTELLO CARITAS presso la casa parrocchiale 
 * 17:00 S. Confessioni, in chiesa 
 * 18:00 S. Messa domenicale vigiliare (Maggioni Stefano - Famiglia Casati e Brivio - Famiglie Cavelli e Cogliati - 

Giovanni e Angelo Luigi) 
 

17 DOMENICA - quinta di Quaresima 
 

 *  8:30 S. Messa 
 * 10:30 S. Messa (Ferrario Teresa – Perego Angelo – Sassi Fiorenzo – Comi Carla – Cogliati Pierino – Enrico, 

Piera e Francesco) 
   diretta streaming sul canale YouTube: ORATORIO SAN LUIGI CERNUSCO LOMBARDONE 
   In S. LUIGI, RITIRO QUARESIMALE 4a ELEMENTARE dopo la messa 

   Nel pomeriggio PRIMA CONFESSIONE per i bambini di 4a 

 * 15:30 In chiesa parrocchiale: recita del Rosario 


